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Amikor dolgod van a

vilagban, nincs idéd
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Holdfazis Inspiraciés Flzet
Skorpié Ujhold 2025. november 20.
Detox a Cheap Dopamine-bdl - Atlépés a Szived Vagya Elettitra

Tiszta lap, |ézerpontos szandékok, és a valésdagod mar most mozdul.

Olvasasi idé: 10 perc

1.Téma: belsé dtalakulds, idegrendszeri reset, tiszta dopamin, dnmunka-
fuggdség elengedése

2.Bevezetés - A Mélység Hivasa

3.Energiatérképed - Hol Rezegsz Most?

4.Fizikai stabilitas - energetikai kozpontozds

5.Teremtd tér aktivalasa

6.Aktivalé kérdések és letsltések - A Jelenlét Uj Kédjai

/.Jegyzetoldalak
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Nem véletlen, hogy most bukkantdl erre - Te mdr készen dllsz a kovetkezé szintre.

Hogyan haszndld ezt a Playbookot?

Onismereti Playbook azoknak, akik készen dlinak rd, hogy végre ne csak
,dolgozzanak magukon”, hanem emlékezzenek sajat erejukre.

Onadlléan kitélthets jatékos informdciés fizetke. A tudatossag eme szintje a Te

szolgdlatodban van.

NAGYON FONTOS! Ez nem tananyag. Nem kell megtanulnod. Ez emlékeztets.

Egy mdsik valésagbdl érkezett hivds, ami Gjra osszehangol azzal, aki valéjdban

vagy. Es igen, ez a mondat — ,,A Tudatossdg mindent magaban foglal. A jét, a
rosszat, a szépet, a csufot.” — az egyik legnagyobb szabadsdg kulcsa, amit

valaha a kezedbe vehetsz.

7 200+ @ 1400+ 1800+ 0 TECHNIKA

Tanfolyam Résztvevd Konzultdcid Ausztrdlia - Mexikd
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@ 1. fejezet - A Csendbe Erkezés

A Skorpié Ujhold nem kérdez — csak lekapcsol.

Amikor tdlstimuldlt az idegrendszered, a lelked mdr nem hallod. Ez a fejezet a
visszatérésrdl szol.
Ez |&ték a tudatoddal, a Folddel, a Hold fényével és a sajdt teremtd energidddal.

10 Letoltés

Tudom, milyen érzés, amikor a fejlédés nem menekilés, hanem visszatérés
onmagamhoz.

1. Tudom, hogyan érzem magam biztonsagban a csendben, anélkil, hogy
keresnem kellene az ingert.
2.Tudom, milyen érzés megengedni, hogy most is teljes legyek, anélkil hogy
javitanom kéne magamon.
3.Tudom, hogyan élem meg a transzformaciét kényszer nélkil, tiszta 6rombél.
4.Tudom, milyen érzés elengedni a kontrollt, és megbizni az Elet ritmuséaban.
5.Tudom, hogyan érzem magam jelenlévének anélkil, hogy folyamatosan
elemezném magam.
6.Tudom, milyen érzés, amikor a testem és a tudatom egyitt Iélegzik a
Forrassal.
/.Tudom, hogyan tapasztalom meg, hogy a béke is haladds, és a nyugalom is
teremtd energia.
8.Tudom, milyen érzés 6romben névekedni - nem azért, mert hidnyzik valami,
hanem mert tilcsordul bennem az élet.
?.Tudom, hogyan érzem magam ésszhangban a szivem vagydval, mikézben a
létezésem onmagdban kielégits.
10.Tudom, milyen érzés Ugy jelen lenni az életemben, hogy a csend, a testem és

a szivem ugyanazt a tiszta teremtd ritmust koveti.
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Reflektiv kérdések /.7~

® Mikor érezted utoljdra, hogy teljesen csendben vagy belll?

* Milyen helyzetekben keresel mesterséges stimuldciot (scroll, kdvé, vasarlas,
,még egy kurzus”)?

Tudatositas:
ird le, mi az, ami mostanra mdr nem t3lt, hanem csak faraszt.
(Ezek lesznek a cheap dopamine mintdid.)
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2. fejezet - Cheap Dopamine vs. Clean Dopamine

A cheap dopamine az az instant 6rom, amit kivulrél szerzel.
A clean dopamine az a mély orom, amit belulrdl teremtesz.

Cheap Dopamine: rovid, hangos, kifelé irdnyulé 6rom — utdna Uresség.

Felismerés:

* Miaz a tevékenység, amiben megnyugszik az idegrendszered, mégis élsz
téle?
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3. fejezet — Az onmunka-fiuggdség felismerése

A fejlédés is lehet dopaminforrds.

A ,még egy kurzus”, ,még egy oldds”, ,még egy felismerés” érzése addiktivva
valhat.

Kérdések:

e Hdnyszor dolgoztdl mdr magadon, mikozben valdéjdban el akartad kerilni az
életet?
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4. fejezet — A Skorpidé arnyéka és ereje

A Skorpié az dnmegsemmisitésbdl sziletd Gjjdsziletés archetipusa.
Az onmunka-fuggdség is csak az arnyék egy formdja — a kontroll illzidja.

Arnyék-mindség:
kontroll, flggdség, drdma, t0lélés, spiritudlis bizonyitds

Magasabb mindség:
alkimia, &tlényegités, szuverenitds, belsé béke
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7 B. fejezet - A tiszta fejl6dés mindsége

A valédi onmunka nem fdjdalomra, hanem taguldsra épul.

Nem a ,javitsd meg magad” energidja, hanem a ,szeresd, ami mdr van”
tudatossdga.

Kérdések:

e Mit jelent szdmodra a fejlédés, ha kivesszik beldle a kényszert?




‘ QTEREMTC’S TER
Sherpee {fheld > b -

® 6. fejezet — Theta Letoltések integralasa

Olvasd el, vagy mondd ki hangosan, és engedd, hogy a tested befogadija:

Tudom, milyen érzés, hogy elég vagyok Ggy, ahogy most vagyok.

Tudom, hogyan engedem el mindazt, ami stimuldl, de nem tdpldl.

Tudom, hogyan névekedhetek szeretetbdl, nem hidnybdl.

Tudom, milyen érzés, amikor az onismeretem nem f&jdalom, hanem orom.
Tudom, hogyan élem meg a mélységet biztonsdgban, félelem nélkul.
Tudom, hogyan drad belélem a tiszta dopamin — az élet drome.

ird le, milyen 0j mintat vélasztasz most helyette:
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@ 7. fejezet - Az Ujjaszilletés Szertartésa

Ez az este a tiszta dopaminrdl, a sziv vagydnak dopaminjardl szdl.

A pillanatrél, amikor tobbé nem dolgozol magadon, hanem megéled, amit eddig
kerestél.

Ritualé:
e Qyujts gyertydt vagy fustoldt.
e [rj le harom dolgot, amit most elengedsz.

e Mondd ki:
,Koszdndm, hogy a régi energia most visszatér a Forrdsba,
és a helyét tiszta teremté erd tolti ki.”

Mantra:
,Nem kell mindig mélyre mennem, hogy magasan rezegjek.

A béke is haladds.
A szivem végydnak frekvencidjan élek.”

10.
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@ 10 Exira Letoltés — Aldozatbél kia Teremté Energidba be!

10 Theta letoltés ezt a frekvenciavdltdst segiti — a tehetetlenség, kicsiség,
kontrollvesztés érzésébdl a szuverén, Forrdshoz kapcsolt teremté tudatossdgba
emel.

Mély energetikai szintet tdmogat, kilonosen akkor, ha az onmunka-fuggdség
mogott rejtett dldozati mintdk mikodnek.

1. Tudom, milyen érzés kilépni az dldozatszerepbdl anélkil, hogy barkit
hibdztatnék.

2.Tudom, hogyan érzem magam biztonsdgban a sajat erémben, még akkor is,
ha md&sok nem értenek egyet velem.

3.Tudom, milyen érzés, amikor nem a mult, hanem a vdlasztdsaim formdljdk a
[ovémet.

4.Tudom, hogyan élem meg, hogy minden, ami velem torténik, értem torténik.

5.Tudom, milyen érzés, amikor a fdjdalom helyett a lehetéséget [Gtom minden
helyzetben.

6.Tudom, hogyan élem meg, hogy nem kell harcolnom a valésdgomért, mert én
teremtem azt.

7.Tudom, milyen érzés, amikor a felelésség nem teher, hanem szabadsdg.

8.Tudom, hogyan érzem magam értékesnek és hatalmasnak anélkul, hogy
bizonyitanom kellene.

9.Tudom, milyen érzés a Teremté energidjdbdl donteni, nem a félelem
frekvencidjaral.

10.Tudom, hogyan élem meg, hogy az életem a szivem frekvencidjdn bontakozik

ki, nem a korulményeim diktdaljak.

1.
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Ezek az oldalak azért nyilnak meg elétted, hogy felismerd: a tudatossdg nem
eréfeszités, hanem visszatérés a sajat erédhéz. A Skorpié Ujhold most @
mélységhez hiv — ahhoz a ponthoz, ahol mdr nem lehet tfovdbb kerilgetni azt,
ami valéjdban lezdrult benned.

Ez az Ujhold nem elengedésrél szél, hanem Gjrairdsrél.

Arrdl, hogy kilépsz a ti0lélés frekvencidjdbdl, és megnyitod a teret annak a
valésdgnak, amit valdban valasztasz.

Ez a Playbook nem egyszer( gyakorlat.

Kapunyitds.

A belsé alkimista megérkezése.

Meghivds, hogy visszatér| a szived Ut|dra, és lehorgonyozd magad a tiszta,
teremtd jelenlétbe.

Amikor belépsz ebbe a térbe, megszinik a kizdelem és a megfelelés.

Nincs tobb ,dolgozom magamon” energia — csak tiszta fékusz, tiszta erd, tiszta
ritmus.

Innen kezdve a frekvencia emel Téged.

Most is, ebben a pillanatban,
Te vagy a Teremté.

O TEREMTO TER

Q_Q b Ny O



NEM SZAMIT, HOGY, ...

most csendben vagy, vagy épp zajos
korokben porogsz. A Teremtd Tér nem a
kUlsé korulményeidre reagdl, hanem arra,
hogy belil hajlandé vagy-e megjelenni
végre. lgazdn. Teljesen. Maszk nélkul.

EZ EGY OLYAN TER,...

ahol nem oldunk, nem kutatunk, nem
csindlunk tobb 6nmunkdt csak azért, hogy
dolgozzunk magunkon, mert mdr tudjuk,
hogy az igazi valtds nem munkdbdl sziletik,
hanem tisztasdgbdl. Ha mdér eleged van a
végtelen feldolgozdsbdl, a miltban ragadt
elemzésekbdl, az dllandd ,még egy blokk,
és majd” korokbdl, akkor mdér érzed, mire
nyilik ez a tér.

TEREMTO TER

Ha tudod, hogy mdr nem akarsz tovdbb
halogatni, ha érzed, hogy kész vagy
elengedni a nehéz mikodést, és belépni
abba a minéségbe, ahol nem a problémdat

kezeled, hanem a jelenléteddel teremtesz,

akkor ez neked szdl. © Kapcsoldd|. Készuli.

Vdarunk szeretettell

helloeteremtoter.hu

www.teremtoter.hu E E
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